ИНФОРМАЦИЯ

 о проведении ежегодной акции «Молодежь за здоровый образ жизни» и о реализации федерального проекта 
«Неприкосновенный запас  - дети  Отчизны»

       Во исполнение целевой программы «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту в Чувашской Республике  на 2005-2009  годы» и районной целевой программы «Молодежь Чебоксарского района: 2006-2010 годы» были приняты постановления Главы района «О проведении акции «Молодежь за здоровый образ жизни» в Чебоксарском районе №111 от 05.03.2007 года и «О проведении акции «Молодежь за здоровый образ жизни» в Чебоксарском районе №617 от 13 сентября 2007 года. Был утвержден план работы.  В целях усиления пропаганды здорового образа жизни, развития социального значения инициатив молодежи осуществляется путем скоординированной межотраслевой работы органов государственной власти, местного самоуправления, органов всех форм собственности. В районе более 16 тысяч молодежи. Функционируют 63 клубных учреждений, из них 3 передвижные клубные учреждения. Работают 362 коллектива художественной самодеятельности, в том числе 9 «народных». В них участников –3949 чел. Из них детские –201, участников-1894. В районе 2 детские школы искусств: Кугесьская и Атлашевская, 1 Хыркасинская музыкальная школа с филиалом в с. Ишлеи. Работает 41 библиотека и 2 музея: районный музей «Бичурин и современность» с филиалом в с. Абашево и Ишлейский краеведческий музей.
Проведено 22 заседания комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав. Согласно утвержденному плану работы комиссии на 2007 год проведены  выездные дни профилактики в МОУ «Синьял- Покровская СОШ»  ,  МОУ «Кугесьская   средняя общеобразовательная школа №1», МОУ «Тренькасинская средняя общеобразовательная школа», МОУ «Атлашевская средняя общеобразовательная школа»,  МОУ «Туруновская ООШ», МОУ «Мамышская СОШ», МОУ «Янышская ООШ», РГОУ «Кугесьская школа – интернат», МОУ «Абашевская СОШ», МОУ «Чиршкасинская СОШ» МОУ «Ишакская СОШ». В рамках проведения месячника правовых знаний и акций «Молодежь за здоровый образ жизни» при МОУ «Тренькасинская  СОШ»  и МОУ «Атлашевская СОШ»  проведено расширенное выездное заседание комиссии, с участием   врача-нарколога,  начальника подразделения по делам несовершеннолетних ОВД по Чебоксарскому району, специалистов органа опеки и попечительства, управления образования администрации района,  председателя и ответственного секретаря КДН, глав и специалистов сельского поселения. Ежемесячно в последний четверг месяца проводятся единые дни профилактики. В образовательных учреждениях района проведены:

- лекции, беседы на правовые темы, профилактики наркомании, курения и употребления спиртных напитков, по пропаганде здорового образа жизни, 

- индивидуальная работа с учащимися, склонными к правонарушениям, уклоняющимися от учебы, состоящими на учете в комиссии по делам несовершеннолетних.

Комиссией по делам несовершеннолетних организован учет неблагополучных семей, где воспитываются несовершеннолетние дети; список постоянно обновляется на основании актов обследования жилищно-бытовых условий, представленных сельскими поселениями, сведениями полученными от администраций школ района. В настоящее время на учете состоят 69  неблагополучных  семей и 48 семей «риска», не обеспечивающих надлежащих условий для воспитания несовершеннолетних детей. В этих семьях воспитываются 235 несовершеннолетних детей.  Учет семей для удобства использования в практической работе ведется по сельским поселениям. С неблагополучными семьями проводится профилактическая работа по месту жительства и с приглашением на заседания комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав.

На заседания комиссии систематически приглашаются условно осужденные несовершеннолетние, которые нарушают обязанности, возложенные на них судом. Для оказания содействия в трудоустройстве 15 незанятым несовершеннолетним выданы направления для обращения в ГУ центр занятости населения Чебоксарского района. 

В центр временного содержания несовершеннолетних правонарушителей помещены 8 несовершеннолетних, 1 несовершеннолетний помещен в Убеевскую спецшколу.  

Рассмотрено 9 представлений администраций образовательных учреждений об исключении учащихся, по которым приняты следующие решения: разрешено исключение 7 учащихся. Дано разрешение на переход в вечернюю школу 7 учащимся.

За  17 условно осужденными  несовершеннолетними закреплены общественные воспитатели из числа депутатов Собрания депутатов Чебоксарского района. 

Вопросы профилактики правонарушений и преступлений освещаются членами комиссии в средствах массовой информации: в районной газете   «Таван ен»  опубликовано 25 статей.

Библиотеками района в пределах своей компетентности осуществляется системная работа по пропаганде и популяризации достойного стиля поведения и образа жизни среди населения. Данная работа проводится в тесном взаимодействии с администрациями сельских поселений, общеобразовательными школами, медицинскими учреждениями, клубами и домами культуры района.

Эффективна и печатная продукция, выпускаемая библиотеками района. Это и буклеты «Скажи наркотикам «нет», «О том, что наркотик может сделать с тобой», памятки для родителей, информационные списки литературы. Ведется работа по оформлению папок – накопителей, посвященных данной проблеме.   

Заметно улучшило состояние работы по профилактике наркомании и алкоголизма среди молодежи открытие модельных библиотек в районе. Использование современных компьютерных технологий, несомненно, привлекает молодежь на массовые мероприятия, проводимые модельными библиотеками. 

Презентация CD – ROM «Энциклопедия здоровья Кирилла и Мефодия» состоялась в Икковской  модельной сельской библиотеке. В электронной энциклопедии предоставляет на своих страницах все знания, необходимые для сохранения здоровья, красоты и долголетия. Во время презентации старшеклассники сами смогли убедиться в том, как практические рекомендации авторов энциклопедии – врачей, психологов, тренеров – помогают справиться с недугами, чтобы жить полноценной жизнью.

Урок здоровья «Дым отечества», прошедший в Хыймалакасинской модельной  библиотеке, был посвящен проблеме курящих подростков. Как отметила в начале урока заведующая библиотекой Пучкова Г.А., сегодня среди курильщиков пальма первенства принадлежит молодежи, но даже понимая, что курение занятие отнюдь не безобидное, многие, начав курить, не могут освободиться от этой вредной привычки. И это и есть самая настоящая болезнь. И лечить ее нужно всем миром, потому что если дым над отечеством продолжит сгущаться, то в его сумеречных клубах будет все труднее разглядеть светлое будущее.

В Атлашевской модельной сельской библиотеке прошла ролевая игра – викторина «Я презираю сигарету». Здоровье – это бесценный дар, сохранить который под силу каждому. Помочь людям самим оздоровить себя  - такова цель книжной выставки «Добрые советы для вашего здоровья», которая открылась в районной библиотеке. 

На выставке представлены книги, на страницах которых читатели найдут необходимую информацию о том, как сохранить здоровье. Среди них книга А.Тартак  «Золотая книга – 2, или Здоровье без лекарств», «Семейная медицинская энциклопедия» С.Зайцева, «Медовый лечебник», «Очищение организма» В. Нубарова. 

Читателей ждет встреча и с  электронной «Энциклопедией здоровья Кирилла и Мефодия», практические рекомендации авторов которой – врачей, психологов, тренеров – помогут всем справиться с недугами, чтобы жить полноценной жизнью.   

В Юраковской сельской библиотеке прошел тематический час «Азбука здоровой семьи».

Разговор на нем  шел о том, от чего зависит здоровье и как надежно охранять его. По мнению участников мероприятия, многое зависит от того, какой образ жизни ведет человек. Мало избавиться от вредных привычек, нужно подружиться с физкультурой и спортом. Завершая мероприятие, заведующая библиотекой Павлова Е.А. выразила надежду на то, что час здоровья заставил каждого задуматься о ценности каждого дня, каждой минуты жизни и убедил, что наше здоровье – в наших руках.   

Час особого внимания «Знать, чтобы уберечь себя» провела Ишлейская модельная сельская библиотека. Его целью стало формирование устойчивых представлений о здоровье, как о важнейшей человеческой ценности, а также популяризация здорового образа жизни. 

            Рассказ библиотекаря Кичулы В.Л. сопровождался показом видеофильма «Право на жизнь». Кто и как затягивает молодых людей в наркотический омут, как противостоять тем, кто предлагает попробовать психоактивные вещества, как влияют разные типы наркотиков на жизнедеятельность организма  - обо всем этом и шел разговор в библиотеке.

Деловая игра «Как избежать беды» состоялась в Синьяльской сельской библиотеке.

Вместе с заведующей библиотекой Кирилловой Т.В. ребята рассмотрели несколько мифов о наркотиках  и постарались дать им опровержение. Каждый из ребят высказал свое мнение о том, почему люди начинают употреблять наркотики и становятся наркоманами. Если владеть информацией о механизме действия наркотиков, знать об опасности проб наркотиков, уметь ответственно относиться к своей личности и к своей безопасности, уметь справляться со своими проблемами, то можно избежать беды по имени «наркотик» - к такому выводу пришли ребята.   

В Шинерпосинской сельской библиотеке прошел информационный час «Что губит нас, или яд на конце сигареты», посвященный проблеме курения среди молодежи и подростков.   

Чтобы сформировать отрицательное отношение к курению и помочь ребятам осознать, насколько вредно курение для молодого организма, к ребятам пришли биолог, химик, психолог, фармаколог и валеолог. В этих ролях выступили наиболее активные читатели библиотеки.

Занятия физическим трудом, спортом оказывают благоприятное воздействие на организм человека, поэтому необходимо вести здоровый образ жизни – к такому выводу пришли участники мероприятия.

Сарабакасинская сельская библиотека пригласила учащихся Сятра – Хочехматской СОШ на беседу – размышление «Пожизненный плен». 

Главной целью беседы стало разъяснение подросткам вреда даже однократного применения наркотиков и потом, на основе понимания этого вреда, вызывание в подростке осознанного категорического отказа от первых проб. По мнению заведующей библиотекой Гавриловой А.Г., важно, чтобы подростки поняли, что в реальной жизни есть очень много хорошего, увлекательного, интересного, Это и занятие спортом, и увлечение музыкой и т.д. Поэтому, пока не поздно, нужно выбрать настоящую, полную любви и истинных чувств жизнь. 

В Анат – Кинярской модельной сельской библиотеке состоялся виртуальный урок «Здоровье – это здорово».

Учащиеся Анат – Кинярской СОШ знакомились с электронной энциклопедией Кирилла и Мефодия – самой полной современной российской мультмедиа – энциклопедией, посвященной проблемам здоровья. В ней собраны все знания, необходимые для сохранения здоровья, красоты и долголетия. Особое внимание было уделено разделу, посвященному здоровому образу жизни и специальному разделу «Нет наркотикам!!!».

     В рамках акции «Молодежь за здоровый образ жизни» прошел познавательный час «В объятиях табачного дыма».

Заведующая библиотекой Чаликова Г.Н. с помощью цифр рассказала  юным читателям библиотеки о вреде курения. Оказывается, что при курении выделяется до 4000 вредных токсичных веществ, а человек, ежедневно выкуривающий по пачке сигарет, получает за год облучение в 500 рентген. Информация эта неприятно удивила ребят и заставила задуматься о своем здоровье. 

Понравилась ребятам и памятка «Что будет, если вы прямо сейчас бросите курить?», подготовленная  для родителей учащихся.   

Ильбешская модельная сельская библиотека пригласила своих читателей на урок здоровья «Здоровым будешь – все добудешь».

          Юные читатели библиотеки с удовольствием участвовали в спортивных конкурсах, предложенных заведующей библиотекой Сорокиной И.М. С помощью современной мультимедийной «Энциклопедии здоровья Кирилла и Мефодия» читатели  познакомились со знаниями, необходимыми для сохранения здоровья, красоты и долголетия. Благодаря энциклопедии, они получили практические рекомендации по занятиям различными видами физических упражнений, закаливанию, правильному питанию.

          Завершилось мероприятие обзором книг по организации здорового образа жизни. 

Час информации «Дурман – трава, или обманутые судьбы» состоялся в Чебоксарской районной библиотеке.

Мероприятие было посвящено проблеме детской и подростковой наркомании, которая приобрела масштаб национального бедствия. Вместе с заместителем директора библиотеки Тимофеевой Г.Л. учащиеся МОУ «Кугесьский лицей» разбирались в причинах наркомании, которые, оказывается, сложны и неоднозначны.

С чего же началось распространение наркотиков, чем объяснить их коварное воздействие на организм человека, возможно ли полное излечение от наркомании, как сказать «нет» наркотикам – обо всем этом говорили ребята во время откровенного разговора в библиотеке. 

Час проблемного разговора «Курить или не курить? Вот в чем вопрос» состоялся в Сарабакасинской модельной сельской библиотеке. 

Его участниками стали учащееся Сятра – Хочехматской СОШ.  В последние годы курение среди молодежи и школьников превратилось в актуальную проблему. Некоторым ее решение кажется легким и быстрым, а специалисты видят здесь целый клубок противоречий, связанных с курением, лечением и отказом от этой вредной привычки. Какие вещества входят в состав сигарет и почему они вредны для организма, какие факторы способствуют началу и продолжению курения, что можно противопоставить сигаретам – об этом и шел разговор в библиотеке.  Использование электронного диска «Энциклопедия здоровья Кирилла и Мефодия» позволило читателям библиотеки еще раз убедиться в том, почему столь важно вести здоровый образ жизни. 

Информационный час «Решено: бросаю курить» состоялся в Мамышской сельской библиотеке.

Целью этого мероприятия стало формирование у молодежи сознательной установки на здоровый образ жизни. Как отметила в своем выступлении заведующая библиотекой Емельянова Т., среди множества болезней, которыми страдает человек, особое место занимают болезни поведения, или вредные привычки, к которым относится и курение. Почему про курильщика говорят, что он сидит на голодном кислородном пайке, виновником развития каких заболеваний может стать курение, какие вредные вещества содержатся в табачном дыму, почему бросить курить очень трудно – на эти и другие вопросы искали ответы учащиеся Мамышской СОШ вместе с библиотекарем.  

Среди наиболее удачных мероприятий можно назвать час размышления «Любой наркотик бессилен, если веришь в себя» (Сятра – Маргинская с/б), урок здоровья «Мы дружим и поем, без наркотиков живем» (Анаткас – Туруновская с/б), ролевую игру « Подросток и наркомания» (Сарабакасинская с/б), шок – урок «А имя его – наркотик» (Янышская с/б), беседу – диалог «Хмельная вольница – добром не кончится» (Ильбешская с/б), час откровенного разговора «Законы нашей жизни, или что надо всегда помнить подростку» (Шинерпосинская с/б).

Во всех библиотеках района экспонировались книжные выставки: «Наркотики: выход есть» (ЦРБ), «Пока беда не постучалась в дверь (наркомания)» (Анаткас–Туруновская с/б), «Окно в искусственный мир» (Б. –Князьтеняковская с/б), «Мы выбираем жизнь»(Сятра – Маргинская с/б), «Храни себя от бед, пока их нет» (Синьяльская с/б),  «Жизнь стоит того, чтобы жить» ( Юраковская с/б) и т.д.

        17 ноября на базе спортивного комплекса  «Спартак» г.Чебоксары в рамках республиканской акции «Молодежь за здоровый образ жизни» состоялась спартакиада для представителей молодежных общественных объединений Чувашской Республики, где активное участие принял спортивный клуб «Воля» (п.Тренькасы, руководитель Иванов С.Н.) и занял 3 место в спортивном блоке «Street basket». Лучшие: Васкин Степан, Егоров Алексей, Федоров Дмитрий, Порфирьева Александра, Кузьмина Людмила, Иванова Катя. 

    В целях активизации творческой активности молодежи в области асоциальных явлений, пропаганды здорового образа жизни и традиционных нравственных ценностей  в Чебоксарском районе (октябрь – ноябрь)прошли выступления агитационных сценических бригад. Учащиеся старших классов  МОУ «Абашевской СОШ» и МОУ «Синьяльская СОШ» лучше всех смогли выразить свое собственное отношение к основным социальным проблемам, стоящим перед современной молодежью. Молодежь села Абашево с этой программой 11 декабря  участвовали на республиканском конкурсе агитбригад «Здоровому – все здорово».        
Реализуя задачи Концепции модернизации российского образования по обеспечению активной адаптации личности и жизни в современном обществе, формированию здорового образа жизни управлением образования администрации Чебоксарского района проводится целенаправленная работа.

Система образования Чебоксарского района включает 18 дошкольных образовательных учреждений, 28 общеобразовательных школ, из которых 20 – средних, 7 – основных, 1 – начальная школа, 2 – учреждения дополнительного образования (Центр детского творчества, Детско-юношеская спортивная школа).
        В Чебоксарском районе в дни осенних каникул в шестнадцати школах работали пришкольные оздоровительные  лагеря, где смогли отдохнуть 900 детей. Это позволило активизировать работу по пропаганде здорового образа жизни, проведение спортивных мероприятий, организованы показы фильмов антинаркотической направленности.
Более тысячи детей Чебоксарского района – а это каждый шестой ребенок - ежегодно развивают свои творческие способности в учебных объединениях Центра детского творчества (в 2006-2007 учебном году – 1092 ученика). Показателем уровня достигнутого мастерства учащихся служат высокие результаты на республиканских и Всероссийских конкурсах и соревнованиях. 

Важным направлением деятельности Центра является экологическое образование, организация и проведение культурно-массовых мероприятий с учащимися района и Центра. В течение года проводится более 30 мероприятий с охватом 6000 детей.

На базе Центра работает студия спортивного танца «Ракурс». Основной задачей данного кружка является формирование правильной осанки у детей. 

Спортивная школа, являясь учреждением дополнительного образования, за отчетный период способствовала формированию здорового образа жизни, профессиональному самоопределению, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня спортивных успехов сообразно способностям.

    На начало учебного года  в школе укомплектовано 37 групп с численностью занимающихся 584 воспитанника. Из них 3 группы занимаются на этапе  спортивного совершенствования, 1 учебно-тренировочная группа, 26 на этапе начальной подготовки и 7 спортивно-оздоровительных групп. Занятия в школе ведутся по 13 видам спорта: легкая атлетика, футбол, вольная борьба, пауэрлифтинг, гиревой спорт, баскетбол, бадминтон, бокс, настольный теннис, лыжный спорт, самбо, стрельба из лука, волейбол. Преподавательский состав школы состоит из 29 тренеров-преподавателей на 19,00 ставки. Из них 17 тренеров-преподавателей на 9,00 ставки по совместительству и 9 основных тренеров-преподавателей. 22 тренер-преподаватель имеют высшее образование, 7 среднее специальное. 3 имеют высшую квалификационную категорию, 16 – первую и 5 – вторую. Учебно-тренировочные занятия ведутся на базе МУДО «ДЮСШ», общеобразовательных школ.

Спортивной школой было проведено 19 соревнований районного и республиканского уровня по различным видам спорта. Воспитанники школы и победители районной Спартакиады школьников были направлены на 41 соревнований  республиканского уровня, а также воспитанники школы  участвовали на 7 Всероссийских соревнованиях. Общее количество школьников участвовавших на этих мероприятиях составляет 2421 человека. 

Администрация правильно  организовала учебно-тренировочный процес в школе. Работа осуществлялась на основе годового плана, календарных планов соревнований по видам спорта, устава, нормативно-правовых основ, регулирующих деятельность спортивных школ и других нормативных документов. Совместно с тренерско-преподавательским составом были определены основные задачи для каждого отделения по видам спорта. Так перед отделениями по пауэрлифтингу,   стрельбе из лука,   гиревому спорту  и вольной борьбе поставлена задача по подготовке спортсменов – разрядников. Для отделений   футбола, волейбола, легкой атлетики, лыжным гонкам основной задачей является привлечение максимального количества детей к занятиям спортом. В зависимости от задач финансирование и требование  к отделениям было дифференцированным. 

   В соответствии с рекомендациями Минобразования России и Минздрава России ежегодно в апреле месяце  в школах района  проводится День здоровья. В этот день в школах проводятся мероприятия, целью которых является формирование и развитие у детей  представлений о здоровье, мотивации на здоровый образ жизни, привлечение внимания общества к поднятой проблеме сохранения и укрепления здоровья детей. Такие мероприятия, посвященные Дню здоровья, организованно и содержательно прошли в  апреле 2007г. в МОУ «Атлашевская СОШ», МОУ «Кугесьский лицей», МОУ «Сятра-Хочехматская СОШ» и др.

В большинстве школ района введен третий обязательный дополнительный час физической культуры за счет курса ОБЖ и факультативных занятий. Двигательная активность учащихся достигается за счет создания системы физического воспитания, включающий уроки физической культуры и другие формы физкультурно-оздоровительной деятельности: спортивные соревнования, физкультурные праздники, туристические походы, занятия в школьных спортивных кружках и секциях, физкультминутки и физкультпаузы на уроках физкультуры и т.п. 

Управлением образования администрации Чебоксарского района проводятся мероприятия по улучшению учебно-материальной базы общеобразовательных школ района. В 2005-2006 учебном году школами района закуплено спортоборудование и спортинвентарь  на сумму более 500 тысяч рублей. В 2006-2007 учебном году образовательными учреждениями  планируется приобрести спортивный инвентарь в размере 500 тысяч рублей. 

В 2005 году в МОУ «Абашевская СОШ с углубленным изучением предметов художественно-эстетического и спортивного профилей» закончена реализация проекта Европейского Союза в Чувашской Республике «Обучение здоровью в образовательных учреждениях Российской Федерации».

Целью настоящего проекта является укрепление здоровья детей и подростков путем разработки комплексного подхода к обучению на основе реализации программ по укреплению здоровья в школах Российской Федерации.

Основной задачей проекта является создание на базе накопленного опыта в России образовательных программ по обучению здоровья в школах и их применение в ряде пилотных образовательных учреждений в пяти отобранных регионах Российской Федерации.

В МОУ «Абашевская СОШ» разработана программа по обучению здоровью и успешно внедряется в учебно-воспитательный процесс. В основу данной комплексной программы положены три взаимосвязанные блоки: физическое здоровье, эмоциональное здоровье и социальное здоровье, содержание которых раскрывается через спиральные темы программы. Одной из центральных тем данной программы является профилактика употребления вызывающими зависимость психоактивными веществами (законными и незаконными). В этом учебном году по данной проблеме в школе проделана огромная работа: прошло более 40 уроков здоровья, 25 классных часов, 15 тренингов, 13 классных родительских собраний и 1 общешкольное собрание с просмотром видеолекции по проблемам злоупотребления психоактивными веществами, встречи с медицинскими работниками для учащихся старшего звена. 20 педагогов школы прошли специальное обучение по применению здоровьесберегающих технологий и в своей повседневной работе используют разнообразные приемы и методы работы: мозговой штурм, групповая дискуссия, ролевая игра. Программа Охраны здоровья внедрялась в учебно-воспитательный процесс в виде двух моделей обучения: монопредметной (специфической) модели, которая реализовывалась на «Уроках здоровья» в 1-8 классах, вторая модель-полипредметная (комплексная), которая предполагает диффузное включение здоровьесберегающей тематики в федеральный компонент, либо интеграция вопросов здоровья в тематику смежных предметов. В основу программы ОЗ положены три взаимосвязанные темы: физическое здоровье, эмоциональное здоровье и социальное здоровье. Содержание программы предусматривает изучение 10 связанных со здоровьем областей:

1. Забота о личном здоровье, включая личную гигиену и здоровье зубов.

2. Психическое и эмоциональное здоровье, включая человеческие взаимоотношения.

3. Обучение здоровому питанию.

4. Физическая активность.

5. Половое воспитание, профилактика ВИЧ/СПИД.

6. Обучение навыкам семейной жизни.

7. Профилактика ПАВ-зависимостей.

8. Обучение безопасности и профилактика несчастных случаев, включая навыки оказания первой помощи.

9. Грамотность потребления производимых в обществе продуктов, включая СМИ-грамотность.

10. Окружающая среда.

В школе используются разнообразные средства при проведении занятий по обучению ЗОЖ. Это: произведения изобразительного искусства, художественной и публицистической литературы, средства народной педагогики, проектная деятельность и др. На республиканском конкурсе «Мой урок здоровья» в 2006г.  классный руководитель 6а класса Григорьева А.П. заняла I место, концепция воспитательной системы школы «К благополучию через духовность и здоровый образ жизни» на республиканском конкурсе «Организация воспитательного процесса в образовательных учреждениях» удостоена III места, во всероссийском конкурсе удостоена диплома I степени. В 2005 году опыт работы школы по организации обучения здоровью обобщен в книге «Обучение здоровью в сельской школе: опыт Чувашской Республики».

      Для пропаганды здорового образа жизни среди учащихся создана и работает школьная команда здоровья, в состав которой входят сами учащиеся, их родители и учителя. Школьная команда здоровья  организовала и провела конкурс рисунков и плакатов «Я выбираю жизнь!», агитационной программой выступала на молодежных дискотеках, готовит средства массовой агитации в виде стенгазет и плакатов. Школьной командой накоплен определенный опыт работы в обучении по принципу «сверстник сверстнику», когда обученные дети проводят занятия со своими сверстниками.

      Педагогический коллектив школы большое внимание уделяет распространению своего накопленного опыта работы по здоровьесберегающим технологиям среди коллег из других школ района. В течение последних двух лет этом учебном году на базе МОУ «Абашевская СОШ» прошли  семинары для учителей начальных классов, учителей физической культуры, заместителей директоров школ района по учебно-воспитательной   и воспитательной работе, для старших вожатых школ района,  очень интересно прошел тренинг для воспитателей детского садика, которые очень заинтересовались инновациями в области обучения здоровью.

Психолого-социально-педагогической службой управления образования  (создана в 2006 году), насчитывающей 7 психологов и 11 социальных педагогов, проводится определенная работа по формированию здорового образа жизни у всех участников образовательного процесса.

В районе составлен социальный паспорт школ:

	№
	Категории
	Итог по району

	1
	Количество учащихся
	5893
	100%



	2
	Дети из многодетных семей
	709
	12,03%

	3
	Дети из неполных семей (мать-одиночка)
	491
	8,33%

	4
	Дети из неполных семей (родители в разводе)
	319
	5,41%

	5
	Дети-инвалиды
	36
	0,06%

	6
	Дети, находящиеся под опекой
	63
	0,1%

	7
	Дети-сироты
	50
	0,08%

	8
	Дети с хроническими заболеваниями
	272
	4,6%

	9
	Одаренные дети
	161
	2,73%

	10
	Дети, неуспевающие в учебе
	90
	1,53%

	11
	Приемные дети 
	6
	0,01%

	12
	Малообеспеченные семьи
	663
	11,25%

	13
	Дети из неблагополучных семей
	151
	2,56%

	14
	Дети «группы риска»
	140
	2,37%

	15
	КДН
	23
	0,39%

	16
	ВШК
	87
	1,47%

	17
	ПДН
	41
	0,7%


Известно, обеспечение взаимодействия всех служб, способных оказать помощь ребенку, оказывает эффективное влияние на работу с детьми «группы риска». В связи с этим по итогам составления такого социального паспорта был проведен семинар с приглашением работников суда и прокуратуры, инспекторов ПДН и  КДН, медицинских работников, заместителей по учебно-воспитательной работе, социальных педагогов и психологов (ноябрь 2006г.). Была разработана общая программа действий.

В течение учебного года был проведен ряд диагностических мероприятий с участниками образовательного процесса. 

С обучающимися:

1) анкетирование по проблеме наркомании (март 2007). Опрошено 521 учащийся 9-11 классов. Результаты опроса показали, что:

– учащихся, принимающих (или пробовавших принимать) наркотические и токсические вещества, не выявлено;

-  подавляющее большинство опрошенных учащихся (62,38 %) считают, что население Чебоксарского района хорошо осведомлено о проблеме распространения наркотиков в молодежной среде;

– 96,2 % опрошенных старшеклассников могут назвать хотя бы одно наименование наркотических и психотропных веществ;

– больше половины учащихся знают, куда должен обратиться человек, страдающий наркозависимостью: к психологу или наркологу (52,01%) ответов), в органы здравоохранения (31,67 %), однако при этом 79,85% опрошенных не знают, кто оказывает помощь лицам, больным наркоманией, в месте их проживания (в Чебоксарском районе).

2) изучение межличностных взаимоотношений в семьях учащихся 2-11 классов школ района (ноябрь – декабрь 2006). Опрошено 1463 ребенка. Результаты анкетирования показали, что:

– большая часть родителей (66,2 %) заботятся о питании ребенка в школе, однако не контролируют пребывание детей на улице в вечернее время; 

– 43,1 % родителей не используют похвалу в качестве подкрепления положительных поступков ребенка.

3) анкетирование по табакокурению. Результаты опроса показали:

-  большинство учащихся 7 и 10 классов считают, что ради курения табачных изделий, люди, в первую очередь, жертвуют физическим здоровьем  и приятной внешностью;

- по мнению подростков к курению подталкивают курящие компании и любопытство;

- все учащиеся из числа опрошенных считают, что курение вредно для здоровья;

- многие считают, что наибольшая зависимость от табака возникает у тех, кто начал курить после 20 лет.

С родителями:

1) в день общественной экспертизы школ Чебоксарского района (9-15 декабря 2006г.)  было опрошено 1123 родителя. Ответы на вопросы данной анкеты позволили оценить степень удовлетворенности родителей обучающихся школ района качеством образования, которое предоставляется их детям, отношениями, сложившимися между родителями и педагогами образовательного учреждения, а также общее отношение родителей учащихся к особенностям современной системы среднего образования. Результаты исследования показали, что:

· 66,2 % родителей вполне удовлетворены работой школ Чебоксарского района;

· подавляющее большинство родителей (92,3 %) абсолютно доверяют воспитание своих детей руководителям классных коллективов школы;

· 92,3 % родителей учащихся считают, что в школах, где обучаются их дети, складываются доброжелательные отношения между родителями и учителями;

· около половины (53,8 %) родителей учащихся при воспитании своих детей придерживаются тех же требований, что и педагоги школ;

· 76,9 % родителей учащихся придерживаются мнения, что школьная форма играет значительную роль при формировании и поддержании дисциплины учебного процесса, и поэтому  считают необходимым введение единых требований к школьной форме учащихся;

· больше половины (69,2 %) родителей регулярно посещают родительские собрания, проводимые в школе;

· 92,3 % родителей уверены, что родительские собрания полезны и могут оказать большую помощь в воспитании детей;
· среди личностных и профессиональных качества учителя, которые являются основными для формирования и сохранения высокого авторитета учителя среди учащихся и родителей были названы доброта (30,8 %), профессионализм (высокая квалификация – 30,8 %), уважение к ученику (23,1 %), строгость(23,1 %), терпимость(23,1 %) и справедливость(23,1 %);
· наиболее важными качествами личности учащихся, которые необходимо воспитывать в школе, по мнению родителей, являются целеустремленность (76,9 %), самостоятельность (76,9 %), интеллектуальное совершенствование (53,8 %) и ответственность (46,2 %); при этом никто из родителей не считает, что школа должна воспитывать доброту и коммуникативные способности как качества личности молодого человека;
· в качестве наиболее необходимых жизненных правил, которые должны быть привиты во время обучения в среднем общеобразовательном учреждении были названы правила «быть самостоятельным» (69,2 %), «быть всегда порядочным (46,2 %), и «быть уверенным в себе» (46,2 %);

· 69,2 % родителей признали, что не оказывают никакой помощи школе;

· среди характеристик «хорошей школы» были названы творческий, сплоченный педагогический коллектив (46,2 %), хорошая материальная база (30,8 %) и высокое качество получаемых детьми знаний (23,1 %);

· половина (46,2 %) опрошенных родителей считают, что главной обязанностью школы по отношению к семье является своевременное информирование родителей об успеваемости и поведении и ребенка; в то же время главной обязанностью семьи по отношению к школе, по мнению респондентов, является регулярное посещение родительских собраний (30,8 % ответов);

· 7,7 % родителей учащихся считают, что школа ни в коей мере не способна помочь родителям в решении проблем, возникающих у ребенка;

· среди главных вопросов, которые, по мнению родителей, необходимо обсуждать на родительских собраниях, были названы успеваемость (61,5 %), поведение детей (38,5 %) и отношения в школе и классе (38,5 %);

· 30,8 % опрошенных родителей изъявили желание участвовать в организации спортивных и культурно-воспитательных мероприятий для учащихся школы, тогда как 46,2 % признали свою неготовность оказывать какую-либо помощь образовательному учреждению;

· 61,5 % родителей учащихся считают, что в первую очередь школа должна готовить ребенка к продолжению образования; во вторую очередь школа должна готовить детей к самостоятельной жизни (46,2 %) и профессиональной определенности (30,8 %) и только в последнюю очередь – к семейной жизни (30,8 %).

Психологическая помощь педагогическим коллективам в образовательной деятельности осуществляется по следующим направлениям:

- психологическое просвещение обучающихся класса и их родителей;

- психолого-педагогическая диагностика;

- коррекционная работа с классным коллективом и самими обучающимися;

- консультирование всех участников образовательного процесса.

Так, психолог Кугесьской средней школы №1,  проанализировав результаты опроса обучающихся по вопросам взаимоотношения в их семьях (у 18% детей часты ссоры в семье, 37% родителей своих детей не хвалят, 11% родителей хвалят детей редко, 3% - никогда не хвалят), выступила на родительском собрании по теме «Воспитание как со - бытие».

Нередко можно услышать на родительском собрании Атлашевской средней школы медицинского работника. Только в текущем учебном году она рассказала родителям о вреде употребления алкоголя и курения. Опросив обучающихся о характере их питания, пронаблюдав, что дети зачастую предпочитают питаться всухомятку (чипсы, орешки, кириешки, компашки…) выступила на родительском собрании по теме «Здоровая еда: выбор». Суббота в этой школе – день посещения на дому.

А в Тренькасинской средней школе считают, что адаптация ребенка к новым условиям – серьезная социально-психологическая проблема. Эти проблемы обсуждаются с родителями будущих и нынешних первоклассников, а так же с родителями 4-го и 5-го классов. 

В Анат-Кинярской средней школе было изучено состояние здоровья и самочувствия обучающихся 5-11 классов. Особую тревогу вызвали ответы выпускного (11-го) класса. Свыше 90% опрошенных показали повышенную тревожность. Выяснилось, что тревога связана с предстоящими выпускными экзаменами. С обучающимися была проведена беседа «Как психологически подготовить себя к экзаменам» и серия тренинговых занятий.

В Кугесьской школе-интернат Кузьмина З.В., учитель профориентации, опираясь на индивидуальные особенности и состояние здоровья ребенка, оказывает большую помощь родителям и ребенку в выборе образовательного маршрута. 

Наряду с тем, что психологическая служба проводит работу по выявлению индивидуальных особенностей интеллектуальной, эмоционально-волевой и личностной сфер ребенка, в последние годы входит в систему приобщение самих обучающихся к исследовательской по психологии деятельности.

В прошлом учебном году на районной конференции-фестивале творчества обучающихся « EXCELSIOR » была представлена работа из Ишлейской средней школы  «Зависимость развития личности от интеллектуального развития» (работа заняла первое место в республике). В этом учебном году этой же школой была представлена другая работа – «Взаимосвязь ассертивности и психоэмоционального состояния личности».

В Атлашевской средней школе (школа многонациональная) социальный педагог поддержала инициативу обучающихся и помогла им в осуществлении проектной работы «Мирный класс – мирная школа».Особый интерес в данной работе вызывают различные ритуалы примирения народов мира.

Во избежание психотравмирующего воздействия на обучающихся учителей с последними также проводится определенная работа. При этом при оценке личностных особенностей педагога обычно используются «традиционные», «универсальные» методики исследования личности, без учета ее профессиональной специфики.

В школах проводится диагностика определения показателей степени ориентированности на личную модель взаимодействия с воспитанниками; тренинги общения «Как понять, принять и помочь ребенку» (толерантное отношение к обучающемуся). Также практикуется проведение тренингов на релаксацию.

Проводимая целенаправленная работа по психологическому сопровождению образовательного процесса в Ишлейской средней школе позволяет уменьшить число правонарушений обучающихся. (Извлечения плана работы социально-психологической службы школы прилагается).
Задачи:
· Формирование здорового образа жизни;

· Профилактика химических зависимостей, вредных привычек и нарушений развития личности;

· Обеспечение сохранения психологического здоровья ребенка.

	№
	Мероприятие 


	Цель 
	Ответственный 
	Классы 

	Диагностическая работа 



	1.
	Анкета «Моя забота о себе и собственном здоровье»
	Выявить осведомленность учащихся о способах сохранения здоровья
	Психолог


	2-11классы

	2.
	Выявление акцентуации характера.
	Выявление учащихся «Группы риска»
	Психолог


	7-9 классы

	3.
	Анкета  «Чума 21 века»
	Выявление уровня осведомленности учащихся о способах профилактики возникновения ВИЧ\СПИДа и гепатитов В и С
	Психолог


	9-11 классы

	4.
	Анкета «Отношение школьников к пагубным привычкам»
	Выявить отношение учащихся к пагубным привычкам.
	Психолог

Соц.педагог
	7-11 классы

	5.
	Опросник «Уровень депрессии учащихся»
	Выявить степень проявления у учащихся состояние стресса и депрессии
	Психолог


	9-11 классы

	Коррекционно-развивающие занятия с учащимися 



	6.
	 Психологическая игра «Мир начинается с меня»
	Знакомство с основными понятиями личности
	 Психолог

Соц.педагог
	1-6 классы

	7.
	Классный час с элементами тренинговых и психокоррекционных занятий «Физическое здоровье»
	Сформировать у детей представление о здоровом образе жизни, представление о том, что заботиться о себе – это значит сделать выбор в пользу здорового образа жизни, представление о физическом здоровье человека.
	Кл.руководители

Психолог

Соц.педагог
	3 – 6 классы

	8.
	Классный час с элементами тренинговых и психокоррекционных занятий «Психологическое здоровье»
	Познакомить учащихся с представлениями о том, что психологически здоровый образ жизни – это положительное представление о самом себе и позитивное мышление
	Кл.руководители

Психолог


	3 – 6 классы

	9.
	Классный час с элементами тренинговых и психокоррекционных занятий «Социальное здоровье»
	Познакомить учащихся с представлениями о том, что социально здоровый образ жизни – это желание общаться с другими людьми и умение поддерживать хорошие отношения
	Кл.руководители

Соц.педагог
	3 – 6 классы

	10.
	Классный час с элементами тренинговых и психокоррекционных занятий «Духовное здоровье»
	Способствовать развитию у ребенка чувства собственного достоинства, показать ребенку его собственную уникальность, научить ребенка ответственности за принятые им решения и общий ход его жизни
	Кл.руководители

Психолог

Соц.педагог
	3 – 6 классы

	11.
	Классный час с элементами тренинговых и психокоррекционных занятий «Психологически здоровый образ жизни – уметь понимать свои чувства и относиться к ним с уважением»
	Научить детей понимать свои чувства и относиться к ним с уважением
	Кл.руководители

Психолог


	5 – 6 классы

	12.
	Классный час с элементами тренинговых и психокоррекционных занятий «Психологическая защита от чувств»
	Научить учащихся понимать свою защиту от чувств и определять, в каких случаях она бывает полезной, а в каких нет
	Кл.руководители

Психолог

Соц. педагог
	5 – 6 классы

	13.
	Классный час с элементами тренинговых и психокоррекционных занятий «Психологически безопасные способы выражения гнева»
	Научить детей выражать свой гнев безопасным и здоровым образом
	Кл.руководители

Психолог

Соц. педагог
	5 – 6 классы

	14.
	Классный час с элементами тренинговых и психокоррекционных занятий «Социально безопасные способы выражения гнева»
	Научить детей выражать свой гнев безопасным и здоровым образом
	Кл.руководители

Психолог

Соц. педагог
	

	15.
	Классный час с элементами тренинговых и психокоррекционных занятий «Я могу просить других помочь мне, когда я чувствую гнев»
	Показать детям, что есть здоровые и не здоровые способы выражать свой гнев. Сформировать представление о важности ясного и четкого общения с другими людьми
	Кл.руководители

Психолог

Соц. педагог
	5 – 6 классы

	16.
	Классный час с элементами тренинговых и психокоррекционных занятий «Психологически я могу делать здоровый выбор»
	Научить детей понимать, что размышление над проблемами помогает решать их здоровым образом
	Кл.руководители

Психолог

Соц. педагог
	7 – 9 классы

	17.
	Классный час с элементами тренинговых и психокоррекционных занятий «Надежные люди могут помочь мне сделать здоровый выбор»
	Научить детей понимать, что сделав здоровый выбор необходимо его осуществить
	Кл.руководители

Психолог

Соц. педагог
	7 – 9 классы

	18.
	Классный час с элементами тренинговых и психокоррекционных занятий «Внутренний голос помогает мне сделать здоровый выбор»
	Сформировать представление о необходимости исправлять ошибки, показать, что человек, совершивший ошибку, не должен быть объектом для насмешек и самобичевания
	Кл.руководители

Психолог

Соц. педагог
	7 – 9 классы

	19.
	Классный час с элементами тренинговых и психокоррекционных занятий «Психологически здоровый образ жизни – выбирать надежных и заслуживающих доверия друзей»
	Познакомить учащихся с представлениями о том, что они могут иметь друзей, которые помогут мне вести здоровый образ жизни
	Кл.руководители

Психолог


	7 – 9 классы

	20.
	Классный час с элементами тренинговых и психокоррекционных занятий «Социально здоровый образ жизни – быть надежным и заслуживающим доверие другом»
	Научить учащихся тому, как стать надежным и заслуживающим доверия другом
	Кл.руководители

Соц. педагог
	7 – 9 классы

	21.
	Классный час с элементами тренинговых и психокоррекционных занятий «Я являюсь надежным и заслуживающим доверия другом для самого себя»
	Сформировать представление о том, что в духовном плане настоящих друзей отличает доброта.
	Кл.руководители

Психолог

Соц. педагог
	7 – 9 классы

	22.
	Тренинговое занятие «Химическая зависимость – это болезнь"
	Дать объективную информацию о действии ПАВ, сформировать собственное отношение к алкоголизму и наркомании.

Сформировать представление о том, что, если любой из членов их семей является химически зависимым они (дети) не виноваты в этом; они должны помнить, что не являются причиной этого, они не могут это контролировать, но могут заботиться о себе самих.

Сформировать представление о том, что заболевание химической зависимостью является психологической причиной изменений мыслей, чувств и действий людей.
	Психолог

Соц. педагог
	9 – 11 классы

	Просветительская работа 



	23.
	Родительский всеобуч «Здоровый ребенок – здоровое общество»
	Формирование у родителей представлений о способах сохранения психологического здоровья ребенка.
	Кл. руководители

Психолог


	Родители учащихся 1 – 4 классов

	24.
	Постоянно действующий стенд для родителей «Советы родителям»
	Формирование представлений о педагогически целесообразных и психологически безопасных методах воспитания.
	Психолог

Соц. педагог
	Родители учащихся

1 – 11 классов

	25.
	Родительское собрание «Трудными не рождаются»
	Ознакомление с информацией о психологических особенностях подросткового возраста.
	Психолог

Соц. педагог
	Родители учащихся 9 -11 классов

	26.
	Семинар-практикум «Психологически здоровый способ общения»
	Сформировать представление о психологическом способе общения, о том, что психологически здоровый способ общения включает в себя умение ответственно выбирать слова, используемые для общения с детьми.
	Психолог

Соц. педагог
	Родители учащихся 1 – 7 классов

	27.
	Круглый стол для родителей и педагогов  «Виртуальная агрессия»
	Ознакомление со способами предотвращения и преодоления детской агрессивности.
	Зам.директора по ВР

Психолог

Соц. педагог
	Родители учащихся 1-5 классов


 К сожалению, в такой работе, как профилактика употребления психоактивных веществ, нельзя добиться 100% успеха. Данные проведенной в течение учебного года диагностики свидетельствуют о том, что около 20% учащихся среднего и старшего ступеней обучения пробовали курить и около 10% курят ежедневно. Радует наших педагогов то, что большинство учащихся понимают важность здорового образа жизни, чувствуют  ответственность за свое здоровье и здоровье окружающих. Учащиеся осознают роль здоровья в становлении конкурентоспособным членом общества во взрослой жизни. 

     Очень важно, чтобы у взрослого, дающего наставления молодым, слово не расходилось с делом. Поэтому ребенок вправе требовать, чтобы находящиеся рядом с ним взрослые - родители, родственники, тренеры, учителя, врачи и др. - подавали пример разумного отношения к спиртному, сигаретам и наркотикам и на полученном положительном примере можно было учиться. 

Дополнительная информация

1. Здоровьесберегающий потенциал образовательных учреждений Чебоксарского района

1. Характеристика здания школы 

	ГРУППЫ
	

	Здание типовое
	20 

8 не типовых

	Здание приспособленное
	-

	Здание ветхое
	-

	Ремонт регулярный
	28


2. Характеристика инфраструктуры

	 ГРУППЫ
	
	 
	

	Водопровод
	
	
	

	Канализация
	
	
	

	Холодильник
	100%
	
	

	Подсобное хозяйство
	100%
	
	

	Столовая оборудована
	26
	 
	

	Горячая пища:

готовят сами
	26
	Разогревают
	

	Отопление центральное
	12
	газовое
	16

	Туалеты в здании
	10
	на улице
	24

	Шефская помощь: 

молочные продукты
	1 школа
	Овощи, фрукты
	100%


3. Характеристика типичной оздоровительной инфраструктуры 

	ГРУППЫ
	

	Медицинский кабинет
	5

	Стоматологический кабинет
	1

	1 спортзал
	

	2 спортзала
	-

	Пришкольный стадион
	


4.Характеристика дополнительной оздоровительной инфраструктуры

(процент школ, указавших наличие элемента инфраструктуры)

	 ГРУППЫ
	

	Тренажерный комплекс
	4

	Бассейн
	1

	Кабинет релаксации
	-

	Кабинет массажа
	-

	Фитобар
	-

	Солярий
	-

	Ингаляторий
	1

	Зимний сад
	-

	Иное
	


5. Характеристика контингента учащихся

	 Группа
	

	Показатель
	Сред.
	

	Число учащихся в школе
	5893  
	

	На учете у нарколога, %
	-
	

	На учете в тубдиспансере,%
	-
	

	На учете в милиции, %
	0,7
	

	Дети из неполных семей, %
	13,7
	

	Дети из семей, получающих соцпособия, %
	
	


6. Характеристика педагогического коллектива

	Группа
	

	Показатель
	Сред.
	

	Численность педколлектива
	674
	

	Количество учащихся в расчете на 1 педагога
	9
	

	Средний возраст учителей
	38
	

	Средний педстаж, лет
	21
	

	Текучесть кадров в год
	-
	

	Доля педагогов с высшим образованием, %
	97,7
	

	Доля педагогов со средним специальным образованием, %
	2,3
	

	Пропущено педагогами рабочих дней по болезни (в расчете на 1 учителя за год)
	
	


7. Характеристика персонала школы

	 Группа
	

	Показатель
	Сред.
	

	Руководители кружков
	243
	

	Среднее число учащихся в расчете на 1 рук. кружка
	14
	

	Соц. педагоги
	11
	

	Средняя нагрузка на 1 соц. педагога
	371
	

	Число поваров
	38
	

	Средняя нагрузка на 1 повара 
	151
	


8. Характеристика физкультурно-спортивного потенциала

	 группа
	

	показатель
	
	Сред.

	Число секций
	79
	

	Секция работает часов…
	
	

	Количество учащихся, занимающихся в секциях
	1416
	

	Корригирующей гимнастикой занимаются
	1
	

	Учителей физкультуры в школе
	36
	

	В том числе со спец. образованием, % 
	100
	

	Количество руковод. спортсекций 
	13
	

	Численность учащихся в расчете на 1 руковод. спортсекции
	18
	


 

9. Характеристика оздоровительной активности

	 ГРУППЫ
	Кол-во
	%

	Диспансеризация
	
	100

	Профилактические прививки
	
	100

	Витаминизация
	
	С витаминизация 3 го блюда

	Гигиеническая гимнастика
	
	

	Специализированная зарядка
	
	

	Физкультминутка
	
	100

	Физкультпауза
	
	100

	Подвижная перемена
	
	100

	Самостоятельные занятия
	
	

	Спортивный час
	
	

	Дни здоровья
	
	Во всех школах 

	Спортивные праздники
	
	Регулярно 

	Участие в спортивных соревнованиях
	
	Все школы участвуют

	Туристский поход, слет
	
	Во всех школах

	Индивидуальные занятия с учащимися
	
	

	Беседы с учениками о здоровье
	
	Во всех школах

	Беседы с родителями о здоровье
	
	Во всех школах

	Обучение педагогов школы принципам ЗОЖ
	
	22 педагога МОУ «Абашевская СОШ»


